
 

Dizzy 
 
Choreographie:  Jo Thompson, 197 
Beschreibung:  32 count, 4 wall, Intermediate 
Musik:    "Dizzy" by Scooter Lee (122 BPM) 
 
 

Rock Step R, Coaster Step, Step Turn 1/2 R, Step Turn 1/2 R 

1, 2  RF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf LF 
3&4  RF Schritt zurück, LF neben RF stellen, RF Schritt nach vorn 
5, 6  LF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung rechts herum (Gewicht auf RF) 
7, 8  LF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung rechts herum (Gewicht auf RF) 

Cross, Side, Sailor Step R & L 

1, 2  LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 
3&4 LF hinter RF kreuzen, RF kleiner Schritt nach rechts, LF kleiner Schritt nach links 
5, 6  RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links 
7&8  RF hinter LF kreuzen, LF kleiner Schritt nach links, RF kleiner Schritt nach rechts 

Cross, Turn 1/4 Turn L, Shuffle back, Rock Step, Full Turn L 

1, 2  LF vor RF kreuzen, 1/4 Drehung links und RF Schritt zurück 
3&4  LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt zurück 
5, 6  RF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf LF 
7, 8  1/2 Drehung links herum und RF Schritt zurück, 1/2 Drehung links herum und 

LF Schritt nach vorn 

Shuffle Forward, Step Turn 1/2 R, Shuffle Forward, Step Turn 1/2 R 

1&2  RF Schritt nach vorn, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn 
3, 4  LF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung rechts herum (Gewicht auf RF) 
5&6  LF Schritt nach vorn, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn 
7, 8  RF Schritt nach vorn, 1/2 Drehung links herum (Gewicht auf LF) 

 

 
☺☺☺☺ ☺☺☺☺ ☺☺☺☺   Wieder von vorne beginnen, viel Spass!  ☺☺☺☺ ☺☺☺☺ ☺☺☺☺ 


